P Ek
FRIMORSK!

Za vse generacije

PRAVILA

V SEZONI 2023

V teh pravilih uporabljeni izrazi, zapisani v moski slovnicni obliki, so uporabljeni kot neviraini za Zenski in
moski spol.

Primorski teki (PT) bodo v letu 2023 obelezili 29 izvedbo. "Ustanovitelji pokala, njegovi kasnejsi
organizatorji in vsi sodelujoCi s ponosom ugotavljajo, da so del uspesne tekaske zgodbe, ki je v slovenski
prostor prinesla novost, mnozico priloznosti za tekmovanje ali zgolj rekreacijo najSirSega kroga ljudi, ki je v
zadnijih 20 letih znatno prispevalo h kvaliteti Zivljenja Primorcev in tudi mnogih Slovencev iz drugih krajev, ki
so primorske teke vzeli za svoje" (Miro Vogri¢ ob 20 letnici PPT). Koordinator PT je od leta 2016 Tekasko
drustvo Bistrc, Ilirska Bistrica, ob pomodi in sodelovanju koordinacijske ekipe (Peter Domevscek, Robi Mikuz in
Marjan Tavcar). PTso teki odprtega tipa in naj se ga udelezijo kondicijsko in zdravstveno pripravljene osebe, ki
tekmujejo na lastno odgovornost. PT potekajo po Pravilih za atletska tekmovanja in pravilih Mednarodne
atletske federacije (IAAF) ter teh pravilih.

1. SEZNAM PRIREDITEV

V sezoni 2023boorganiziranih6 tekov, od tega 6¢lanskih in 4mladinski teki(seznam tekov je v prilogi).

3. TEKMOVALNE KATEGORIJE

1. Clani

Tekmovalne kategorije za ¢laneso poleg ABSOLUTNO CLANI in ABSOLUTNO CLANICE $e v Stekmovalnih
kategorijah za ¢lane in v 4tekmovalnih kategorijah za Clanice.

clani clanice

CI-A |od 16 do 29 let [2007* 1993 CE-F |od 16 do 29 let 2007* 1993
CI-B |od 30 do 39 let | 1992 1983 CE-G |od 30 do 39 let 1992 1983
CI-C |od 40 do 49 let | 1982 1973 CE-H |od 40 do 49 let 1982 1973
CI-D |od 50 do 59 let | 1972 1963 CE-I |nad 50 let 1973 | in stareje
CI-E |nad 60 let 1962 | in starejsi

Pri razvrstitvi v starostne kategorije se uposteva letnica rojstva in ne datum rojstva!

*V clanskih tekih lahko sodelujejo tekmovalci od letnika 2007 in starejSi. Za mladoletne
tekmovalce podpisejo soglasje za udelezbo na tekmovanju starsi ali skrbniki. Soglasje prilozijo
organizatorju ob dvigu stevilke.

Organizatorji tekov se lahko odlocijo, da bodo tekmovalce (Clane in Clanice) razvrstili, na posameznem teku, v
kategorije na 5 let, in sicer od 16-24 let (2007-1999), 25-29 let (1998-1994), 30-34 let (1993-1989), 35-39 let
(1988-1984), 40-44 let (1983-1979), 45-49 let (1978-1974), 50-54 let (1973-1969), 55-59 let (1968-1964),
60-64 let (1963-1959), 65-69 let (1958-1954) in 70 in vec let (1953 in starejsi).



2. Mladina

Tekmovalne kategorije za mladino so za decke in deklicev osmih kategorijah, s priporocenimi razdaljami
za posamezne kategorije.

KAT SPOL STAROST LETO ROJSTVA [ RAZDALJA
A decki/deklice [ 6 in 7 let 2017 in 2016 300 m

B decki/deklice [ g |et 2015 300 m

c | detki/dekiice|q ot 2014 600 m

p |decki/deklice|qq et 2013 600 m

E decki/deklice [ 11 |et 2012 1000 m

F |decki/deklice |15 |et 2011 1000 m

G |decki/dekiice| 3 et 2010 1000 m

H |decki/deklice|14in 151et [2009 in 2008 1500 m

Pri razvrstitvi v starostne kategorije se uposteva letnica rojstva in ne datum rojstva!

Otroci stari 5 let in mlajsi (letnik 2018 in mlajsi) praviloma ne morejo tekmovati v najmlajsi A
kategoriji, lahko sodelujejo le v Ciciteku, ki ga organizator izvede na razdalji od 200 do 300m in
ni tekmovalnega znacaja. Po teku najmlajsi vsi prejmejo medalje ali priznanja.

4. TOCKOVANJE
1. Clani:
V sezoni 2023 je nacrtovanih 6tekov in vsi se tockujejo.

Tockovanje teka pomeni, da:
- prinasa tocke v absolutnem sestevku,
- prinasa tocke v sestevku kategorij.

Tockovanje PT 2023 (absolutno in po kategorijah) se vodita po imenu in priimku tekmovalca. Tockenabirajo
vsi tekmovalci, ki se udeleZijo teka. Uvrstitev se tockuje v absolutni konkurenci in v posamezni kategoriji
enako. Sistem tockovanja je naslednji:

2l o Blel Bl el| 2lel Ble| 2ol 8le| 8| 2| 8|e| |
el 8| | 8| e8| |8 €| 8| | 8| e8| | 8| E| 8] E| 3
1. |100 |6. |80 [11. |70 |16. [60 |21. |50 [26. |40 |31. [30 [36. |20 |41. |10 |46. |5
2. (96 [7. |78 |12. |68 |17. |58 [22. |48 |27. [38 [32. |28 [37. |18 |42. |9 [47. |4
3. [92 [8. |76 |13. |66 |18. |56 |23. |46 |28. [36 [33. |26 |38. [16 |43. |8 [48. |3
4. |88 |9. |74 |14. |64 |19. |54 |24. |44 |29. |34 |34. |24 |39. [14 |44. [7 [49. |2
5. |84 |10.]72 |15. |62 |20. |52 |25. |42 |30. |32 |35. [22 |40. [12 |45. [6 [50. |1

Rezultati tekmovanja (absolutno in po kategorijah) se objavijo najkasneje eno uro po zakljucku
prireditve. Skupni vmesni rezultati PT (absolutno in po kategorijah) bodo aZurirani in objavljeni najkasneje
36 ur po koncani tekaski prireditvi na spletni strani https://tdbistrc.org/rezultati-primorskih-
pokalnih-tekov/in na straneh organizatorjev tekaskih prireditev.

Za koncno razvrstitev (absolutno in po kategorijah) se uposteva sestevek tock, ki jih tekmovalec dosezena
VSEH tekih. V koncno razvrstitev se uvrstijo tekaci, ki so se udeleZili najmanj stirih (4) tekov od
vseh nacrtovanih tekov v sezoni)N primeru enakega Stevila tock je boljsi tisti tekac, ki ima vec tekov.
Naslednii kriterij je boljSa uvrstitev na posamezni tekmi.



2. Mladina

V sezoni 2023so za mladino nacrtovani 4teki in se vsi tockujejo. Tockuje se posameznike (po imenu in
priimku) in ekipe.

1. Tockovanje posameznikov:

Tekaci posamezniki prejmejo tocke po naslednjem:

2le|Blelflelflelf|lelfle
el 8| E|lS|E|B|EIB|E|B|ElS
1. |40 16. |25 |11.]120(16.(15121.]10|26.|5
2. |1351|7. |24 (12.119117.114 (22.19 |27.14
3. 13118. (23 113.]18(18.113(23.18 [28.]3
4, 12819, |22 |14.(17 |19.]112(24.|7 129.|2
5. 126 (110.121|15.116 120.|11 [25.|6 |30.]|1

Za koncno uvrstitev posameznika se uposSteva seStevek tock, ki jih tekmovalec doseZzena VSEH tekih. V
koncno razvrstitev se uvrstijo tekaci, ki so se udeleZili najmanj treh (3) tekov od vseh
nacrtovanih tekov v sezoni\N primeru enakega Stevila tock ima prednost tekaC z vec teki, dodatni kriterij
pa je Stevilo boljsih uvrstitev.

Priznanja za udelezbo prejmejo tekadi, ki so se udelezili najmanj treh (3) tekov.

2. Tockovanije ekipno:

O koncni uvrstitvi ekip odloca sestevek tock, dosezenih na vseh tekih.Pri tockovanju se upostevajo tekmovalci,
ki so bili vsaj na dveh tekmah in ekipe, ki imajo vsaj dva tekmovalca s pogojem dveh tekem.

5. NAGRADE

1. Clani

Na vsakem tekmovanju prvi trije v absolutni razvrstitvi (moski in Zenske) prejmejo pokale, prvi trije
po posameznih kategorijah pa medalje ali priznanja\Nsak tekmovalec prejme topli obrok in topli
napitek ob koncu teka, ter vsaj vodo na okrepcevalnicah. Prakti¢ne nagrade priskrbi vsak organizator po svojih
zmoznostih in bodo razdeljene vsaj med udelezence clanskih tekov.

Za koncno skupno uvrstitev bodo na koncu sezone 2023 nagrajeni tekmovalciz najvecjim seStevkom tock, in
sicer prvi trije v absolutni razvrstitvi (moski in Zenske) prejmejo pokale, prvi trije po posameznih

kategorijah pa medalje ali priznanja. ZakljuCna prireditev in podelitev pokalov v absolutni razvrstitvi
(moski in Zenske) ter podelitev medalj ali priznanj po starostnih kategorijah bo izvedena na zakljucni prireditvi.

2. Mladina

Na tekmovanijih prejmejo prvi trije v kategorijah (decki in deklice) medalje ali priznanja.

Za koncno skupno uvrstitev PT v sezoni 2023bodo nagrajeni tekmovalcipo kategorijah, udelezbi in ekipe z
najvedjim sestevkom tock. Prvi trije po kategorijah (decki in deklice) ter ekipe prejmejo medalje ali priznanja.
Podelitev medalj ali priznanj bo izvedena na zakljucni prireditvi.

6. STARTNINA

Startnino tekov dolocijo organizatorji tekaskih prireditev samostojno, vendar praviloma naj bi bila za ¢lane do
20,00 evrov, za mladino pravilo brez placila oziroma najvec do 10,00 evrov.



7. UGOVORI IN PRITOZBE

Ugovore na rezultate ali izvedbo teka se morajo podati v roku 30 minut po uradni objavi rezultatov na vsaki
tekmi. Organizator teka je odgovoren, da se uradno zabeleZi ¢as objave rezultatov teka. Ugovor tekaca,
njegovega zastopnika ali uradnega predstavnika ekipe je treba podati ustno odgovorni osebi tekmovanja, Ce
pa ta ni dosegljiv se ugovor vlozi v tehni¢no informacijskem centru organizatorja teka. Vse ugovore v zvezi
nepravilnosti tockovanja na posameznih tekih in v skupni razvrstitvi po posameznem teku je potrebno
posredovati najkasneje petnajst dni od uradne objave rezultatov, na marjantavcar@gmail.com.
Poznejsi ugovori niso ve¢ mogoci in se jih ne uposteva.

V kolikor tekac ni zadovoljen z reSitvijo na podlagi podanega ugovora lahko poda pisno pritozbo pritozbeni
komisiji PT v sestavi Peter Domevscek, Robert MikuZ in Marjan Tavcar. PritoZbena komisija se posvetuje z
vsemi ustreznimi osebami in sporoCi svojo odlocitev v roku 8 dni. Pisno pritozbo je potrebno poslati na e-
naslov:marjantavcar@gmail.com, alipeter.domevscek@prc.sioziromarobert.mikuz@siol.net

8. OSTALO

Razpis za posamezni tek mora biti objavljen najmanj dva tedna (14 dni) pred dnevom prireditve.
Zazelena je objava na spletni strani organizatorja, obvezna pa na strani TD Bistrc (poslati na e-naslov
marjantavcar@gmail.com).

Organizator zagotovi ustrezno zdravnisko pomoc v Casu prireditve. Poskrbi tudi za ureditev sanitarij v blizini
tekmovalnega prostora oziroma udeleZzence obvesti, katere lahko uporabijo. Prav tako zagotovi vodo za
umivanje, ozvocenje prireditve, zadostno Stevilo parkirnih mest in druge elemente, potrebne za nemoteno
odvijanje teka in njegovo spremljanje.

Na prijavhem prostoru mora organizator razobesiti nazoren prikaz prog, opremljen z oznakami smeri teka, in
¢asovni nacrt tekmovanija.

Startni prostor mora biti dovolj Sirok, da se tekaci ne prerivajo. Oznacen mora biti z oznako START, ciljni
prostor pa z oznako CILJ. Na tleh mora biti zarisana startna oziroma ciljna ¢rta. V ciljnem prostoru se uredi
lijak, v katerem ni dovoljeno prehitevanje.

Proga mora biti dovolj Siroka, da omogoca prehitevanje, jasno mora biti oznacena s puscicami, trakovi ali
drugimi sredstvi. Odsek pred ciljem mora biti raven in brez ovir.

Organizator zagotovi Starterja in casomerilno ekipo, ki izvede pravilen in pravocasen Start vseh kategorij, meri
Case, obdela podatke in izdela rezultate. Rezultati se objavijo najkasneje eno uro po koncanem teku. Po
prireditvi najkasneje v 24 urah posreduje rezultate na marjantavcar@gmail.comv elektronski obliki za objavo
na spletu in drugih medijih.

Tekac lahko tekmujejo samo v svoji kategoriji. V primeru, da tekac starta v napacni kategoriji, se mu prizna
udelezba na teku, ne pa tudi tock.

Tekadi si progo lahko ogledajo pred tekom, vendar drugih tekacev pa pri tem ne smejo ovirati. Enako velja za
ogrevanje.

Vodje ekip oziroma spremljevalci tekacev ne smejo teci po progi skupaj s tekadi, iziema je najmlajsa
starostna kategorija.

Tekace posameznih mladinskih ekip prijavijo vodje. Organizatorju oddajo seznam, ki vsebuje naziv ekipe,
imena in priimke ter letnice rojstva tekacev. Organizator tekace vpiSe na startno listo in jim dodeli startne
Stevilke. Izjemoma lahko organizator tekace opremi z listki namesto s startnimi Stevilkami.

Posamezne mladoletne tekace prijavijo starSi oziroma njihovi skrbniki. Odgovornost za tekace z oddajo prijav
prevzamejo prijavitelji.



9. KONTAKT IN INFORMACIJE

Vse informacije v zvezi PT v sezoni 2023 bodo objavljene na spletni strani TD Bistrchttp://tdbistrc.org/in na
spletnih straneh organizatorjev navedenih v tabeli v prilogi. Rezultati o posameznem tekmovanju in skupnih
vmesnih rezultatih PT v sezoni 2023 bodo objavljene do 36 ur po kon¢anem teku na spletni strani TD Bistrc
http://tdbistrc.org/ in na spletnih straneh organizatorjev.




